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O Mapa Participativo de Enfrentamento @ Fome no Grande

Bom Jardim é uma atividade de extens@o e pesquisa
realizada através da parceria entre o Centro de Defesa da
Vida Herbert de Sousa - CDVHS, apoiado pela MISEREOR, o
Grupo Didlogos de Extensdo e Pesquisas Interdisciplinares
- DIALOGOS, vinculado & Universidade da Integracéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB e ao
Programa de Pos-Graduacdo em Sociologia - PPGS da
Universidade Estadual do Ceard - UECE, e o Nucleo de
Pesquisa e ExtensGo em Geografia da Alimentacdo -
NUPEGA, vinculado a Universidade Federal do Ceard - UFC.
Teve a participag@o de dezoito (18) cozinhas comunitdrias
do Grande Bom Jardim e da Associa¢do de Catadoras e
Catadores de Materiais Reciclaveis do Bom Jardim -

ASCABOMJA.



OBJETIVOS

Geral

Elaborar, participativamente, o Mapa Participativo de
Enfrentamento & Fome do Grande Bom Jardim (GBJ),
fundamentando e fomentando a formulagdo e a execucdo de
acdes e de politicas publicas de seguranga alimentar e nutricional

para o territorio.

Especificos

Identificar as dareas, as comunidades e as familias mais
II vulnerdveis, considerando escalas fisico-geograficas

intrabairros (comunidades, ruas e quadras);

Fortalecer uma dindmica de mobilizacdo social e
2 protagonismo politico na luta pela seguranga alimentar e

nutricional, no territério do Grande Bom Jardim e na cidade

de Fortalezaq;




Evidenciar a relevGncia e o Ilugar das cozinhas
comunitérias na promogéo da seguranga alimentar e
nutricional no territério, identificando estratégias para o

fortalecimento e a sustentabilidade dessas cozinhas;

Contribuir para a constru¢cdo de uma forma permanente
de organizacdo e atuagdo popular-comunitaria local,
promovendo a seguranca dlimentar e nutricional no
territorio, em interlocugdo e articulagdo com a Rede DLIS do

GBJ;

Gerar demandas, recomendacdoes e propostas para a
promog¢do da seguranga alimentar e nutricional no
territério, envolvendo acdes e politicas publicas
emergenciais, imediatas e estruturais (de médio e longo

prazo);

Fomentar a concepgdio e a execucdio de uma politica de

seguranca alimentar e nutricional para os territérios

periféricos na cidade de Fortaleza.




ENTENDE-SE QUE A FOME ENVOLVE A
CONFLUENCIA OU A INTERSEGAO
ENTRE:

Incertezas e preocupacées em relagdo a

capacidade de obter alimentos, o que revela

um contexto que pode ser emocionalmente

devastador;

2 Qualidade inadequada de alimentagdo;

3 Quantidade insuficiente de alimentos.




PRINCIPAIS RESULTADOS DA
PESQUISA

e A fome atinge os cinco bairros do Grande Bom Jardim. Avalia-
se que ela é mais grave em dezessete (17) areas [ comunida-

des indicadas no Mapa 04.

e A gravidade dos problemas de sadde mental no territério,
configurando um quadro onde um contingente crescente de
comunidades, familias e pessoas sd@o atingidas, evidenciando

uma crise tradgica e sem precedentes.

e Ha& tensdes e conflitos territoriais que dificultam a mobilidade
das pessoas nos Bairros do grande Bom Jardim, inclusos os

deslocamentos para distribuir/acessar refeicées.

e As cozinhas comunitdrias situam-se em todos os bairros do
Grande Bom Jardim (Mapa 01), atendendo mais de cinco (05)

mil familias e de treze (13) mil pessoas.

e As cozinhas comunitdrias estdo situadas efou atendem as
dreas, comunidades e familias mais vulnerdveis do territério, as
quais vivenciam cotidianamente intensa precariedade urbana

e multiplas violéncias e violagdes de direitos.
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e As cozinhas comunitrias atendem sessenta e duas (62)

comunidades (Mapa 3).

e As cozinhas comunitdrias atendem criangas, adolescentes,
jovens, adultos e idosos. A maior parte dos atendidos é parda e
preta, embora haja significativos contingentes indigenas
atendidos. As cozinhas atendem pessoas com deficiénciq,

LGBTQIAP+ e pessoas em liberdade assistida.

e A capacidade de producdo semanal é de mais de quatro (04)
mil refeicées semanais e de mais de cento e oitenta (180) mil
refeicbes anuais. Porém, por falta de insumos e por outras
dificuldades enfrentadas, as cozinhas ndo atingem essa

capacidade produtiva total.

e As cozinhas atualmente possuem somente onze (11) parceiros

que sdo doadores permanentes.

e A fome estd aumentando no Grande Bom Jardim. A cada
semana aumenta a quantidade de pessoas buscando

alimento. Os doadores e as doagdes estdo diminuindo.




e As cozinhas atuam em rede, tendo sido identificadas vinte e
seis (26) redes de cooperacdo entre elas. Essas redes
promovem a colaboracgdo, a troca de insumos, conhecimentos,
experiéncias e capacidades entre as cozinhas. Mais do que
isso, estimulam a articulagcdo e o protagonismo politico em
torno de temas estratégicos voltados para o reconhecimento
publico do papel fundamental que elas desempenham nas
comunidades em que atuam, buscando também constituir
condicdes para sua sustentabilidade. E prioritdrio o

fortalecimento das cozinhas comunitérias, promovendo sua

sustentabilidade cotidiana e estruturail.




Os resultados revelam a necessidade de acgdes imediatas e
urgentes, mas também estruturais, permanentes, de médio e
longo prazo. A seguir, as recomendacdes, demandas e propostas

geradas participativamente.

IMEDIATAS E EMERGENCIAIS

Destinar recursos financeiros continuados para a

manutencdo das equipes das cozinhas comunitdrias.

Garantir financeiramente ou através de outros
mecanismos o0 acesso das cozinhas comunitéarias a

insumos e a produtos de limpeza.

Garantir a atuagdo continuada de profissionais como
nutricionista, gastrénomo, dentre outros, no
acompanhamento e apoio técnico aos processos

produtivos nas cozinhas comunitdrias.

Assegurar que os mecanismos de fomento sejam

inclusivos, que garantam o reconhecimento das cozinhas

comunitdrias e, sobretudo, prevendo a transferéncia de

recursos para garantir as adequagdes técnicas de
infraestrutura e de itens de cozinhas, permitindo-as
adequarem-se aos padrdes, exigéncias e requerimentos
legais, técnicos e sanitdrios, através dos editais publicos,
promovendo igualdade de condi¢cdes de participacéo e

conveniamentos com entes publicos.




Prover o apoio técnico e logistico necessario para
adequacdo das cozinhas comunitdrias as exigéncias e
requerimentos sanitdarios, permitindo sua adequacdo para

terem acesso ds certificagdes necessarias.

Destinar recursos financeiros continuados para os custos
das cozinhas comunitarias com deslocamento e

transporte.

Aprovar o Projeto de Lei Ordindria, n° 274, de 28 de junho de
2022, subscrito por 10 legisladores municipais, que cria os
selos ‘Instituicéo Apoiadora de Cozinhas Comunitdrias” e
"Cozinha Comunitéria Promotora de Seguranga Alimentar e
Soberania Alimentar e Nutricional’, no dmbito do municipio

de Fortaleza e da outras providéncias

Liberar de modo urgente os recursos financeiros ja

alocados para o enfrentamento a fome, através de 03
emendas parlamentares estaduais, perfazendo 425 mil
reais, destinados ao apoio de cozinhas comunitarias em
Fortaleza, para promover a seguranca alimentar e
nutricional em comunidades periféricas com extrema

vulnerabilidade.

Garantir a isencdo das tarifas de energia e dgua e a
aquisicdo de gas de cozinha para as cozinhas

comunitdrias.




Promover e apoiar financeiramente estratégias de compra
direta de frutas, legumes e hortalicas de agricultores
familiares, a partir de circuitos curtos de comercializagéo,
visando oferecer alimentos frescos e sauddveis para

populacdo mais vulneravel.

Fornecer incentivos financeiros, sementes e insumos,
efetivar a reducdo e/ou a isencéo de tarifas e prover apoio
técnico para a producéo urbana de frutas, legumes e
hortalicas pela comunidade, promovendo a criagcdo de
Quintais Produtivos e o incremento dos quintais produtivos

jé existentes.

Fornecer incentivos financeiros para o estabelecimento, o
acompanhamento técnico e a manutencdo de Hortas
Comunitdrias para o abastecimento das cozinhas

comunitdrias.

Destinar Recursos e Alocar Profissionais (terapeuta

ocupacional, educador, sociélogo, assistente social, arte-

educador, psicélogo, dentre outros) para apoiar

tecnicamente e acompanhar de modo continuado agées
integradas ao enfrentamento & fome, com foco em
criangas, adolescentes, jovens, mulheres, idosos e pessoas
com deficiéncia, envolvendo terapéuticas, de cuidado, arte,

cultura, educagdo




Instituir e efetivar de modo imediato uma Politica de
Formacdo das Equipes das Cozinhas Comunitdrias,
contemplando cursos e oficinas, com atualizacéo
semestral do planejamento e do cronograma e com
participacdo ativa e propositiva da Rede de Cozinhas
Comunitdrias do Grande Bom Jardim na concepcdo,
formulagdo, gestdo, avaliagdo e monitoramento dessa

politica.

Incluir na Politica de Formacdo das Equipes das Cozinhas
Comunitérias, periodicamente, atividades formativas
(palestras, capacitagdes, oficinas e cursos) sobre temas
relacionados a processamento, manipulacdo,
aproveitamento de alimentos, assim como saude, nutri¢céo

e higiene pessoal.

Instituir e efetivar de modo imediato uma Politica de

Formacdo para Atuacdo Profissional na Area de

Gastronomia e Alimentacgdo, voltada para as pessoas das
comunidades no territorio, gerando ocupagéo, emprego e
rendq, inclusos pequenos negdcios, contemplando cursos
e oficinas, com atualizagcdo semestral do planejamento e
do cronograma e com participacdo ativa e propositiva da
Rede de Cozinhas Comunitérias do Grande Bom Jardim na
concepcdo, formulacgédo, gestdo, avaliagdo e

monitoramento dessa politica.




Garantir apoio imediato e emergencial as comunidades e
as familias situadas nas dreas mais vulnerdaveis a fome no
Grande Bom Jardim, através da garantia de uma renda

bdasica familiar.

Garantir apoio imediato e emergencial ds comunidades e
ds familias situadas nas dreas mais vulnerdaveis a fome no

Grande Bom Jardim, através de cestas bdsicas.

Garantir apoio imediato e emergencial as comunidades e
as familias situadas nas dreas mais vulneraveis a fome no
Grande Bom Jardim, através da destinacdo didria de
alimentos, via parceria da Prefeitura com as cozinhas

comunitarias do Grande Bom Jardim.

Garantir apoio imediato e continuado s comunidades e as
familias situadas nas dareas mais vulnerdveis a fome no
Grande Bom Jardim, efetuando diagnéstico de salde-
doenca e garantindo acompanhamento prioritario e

continuado das equipes do SUS.

Garantir apoio imediato e continuado as comunidades e ds

familias situadas nas areas mais vulnerdveis a fome no

Grande Bom Jardim, efetuando diagnéstico da situacgdo

educacional das criangas, adolescentes e jovens,
garantindo acompanhamento prioritario e continuado pela

rede de educacdo municipal e estadual.




Garantir apoio imediato e continuado as comunidades e ds
familias situadas nas dreas mais vulnerdveis a fome no
Grande Bom Jardim, efetuando diagnéstico da situagéo de
assisténcia social, garantindo acompanhamento prioritario

e continuado pela rede de assisténcia social.

Promover acdes imediatas de geracdo de ocupacdo,
emprego e renda para os territérios periféricos, priorizando
as familias situadas nas dreas mais vulnerdveis a fome no

Grande Bom Jardim.

Promover emergencialmente e de modo continuado agdes
integradas de promogdo da saide mental no territério do
Grande Bom Jardim, articulando atuag¢do conjugada de
orgdos e equipes dos sistemas de salde, educacdo, arte e

cultura e assisténcia social.

Integrar os 76 equipamentos de educacdo, os 13 de saude

e os 04 de assisténcia social ao enfrentamento a fome no

territérioo de modo integrado entre si e ds cozinhas

comunitdarias, de forma imediata, urgente e a médio e

longo prazo.




ESTRUTURAIS, DE MEDIO ELONGO
PRAZO

Constituir democrdatica e participativamente uma Politica
Publica Municipal de Seguranga Alimentar e Nutricional,
considerando prioritariamente as dreas mais vulnerdveis
da cidade, integrando agées emergenciais, imediatas e em
médio e longo prazo, com destinacdo de recursos através

de orcamentos e fundos publicos.

Construir, consolidar e desenvolver uma Politica Municipal
de Educacdo em Alimentacdo, com interfaces com os
sistemas de salde, educacdo e assisténcia social, e
considerando as relagées entre alimentacdo e nutricdo e

saude/doenca.

Instituir 6rgéo puUblico para gerir a politica pdblica
municipal de seguranca alimentar e nutricional,
priorizando a integracdo com diferentes setores e politicas

setoriais.

Afirmar a conceituagdo técnica “cozinha comunitéria”
pelos 6rgdos da gestdo publica, com definicdo dos
atributos, perfil, pois o conceito define a politica, em

especial, a politica de fomento;




Realizar censo municipal e estadual das iniciativas
populares comunitarias em seguranca alimentar e
nutricional, promotoras da salde coletiva, em especidal,
identificando as iniciativas constituidas no contexto da
pandemia e cendrios de agravamento da crise

socioeconotmica.

Agregar a Politica Padblica Municipal de Seguranga
Alimentar e Nutricional e a Politica Municipal de Educacéo
em Alimentacdo as necessidades dos publicos com

restricdes alimentares.

Articular a Politica Publica Municipal de Seguranca

Alimentar e Nutricional as economias locais das periferias
urbanas, buscando fortalecer a economia do cuidado, as
dindmicas comerciais, a agricultura ecolégica e familiar, a

permacultura e aos micro e pequenos empreendedores.

Promover politicas estruturais e permanentes de geracdo
de emprego e renda e de fomento a criagdo e apoio a
micro empreendimentos nas periferias urbanas da cidade
de Fortaleza, particularmente no Gmbito da gastronomia,

da alimentag¢éo e da economia do cuidado.




Criar, regulamentar, apoiar e promover o Selo Estadual das
Cozinhas Comunitérias a exemplo do Projeto de Lei

Ordindria, n® 274, de 28 de junho de 2022.

Fomentar e apoiar financeiramente a parceria entre
instituicées académicas como a UNILAB, a UFC, a UECE e o
IFCE e as cozinhas comunitdrias, com foco em cursos,
oficinas e capacitacdes diversas, além de outras acdes de
extensdo, pesquisa, inovagdo e desenvolvimento
tecnoldgico, inclusive através de Editais de Pesquisa e

Extens@o de agéncias como a FUNCAP.

Integrar as cozinhas comunitérias aos equipamentos de
educacdo, saude e assisténcia social no territério, através
de acgdes informativas, educacionais, de promocdo do
direito a salde, & vida e & seguranca alimentar e

nutricional

Instituir e efetivar uma Legislagdo que permita a mediagéo

intra e intersetorial entre agentes do mercado (como

supermercados), a vigilancia sanitdria e as cozinhas

comunitdrias, fomentando e simplificando as doagdes

financeiras, de insumos e alimentos.

Criar um Centro de Referéncia em Seguranca Alimentar e

Nutricional.




Constituir um local (setor) de arrecadagéo,

armazenamento e distribuico direta de insumos e
alimentos para apoiar as cozinhas comunitérias, nos
marcos de um Banco de Alimentos do Grande Bom Jardim,
envolvendo feiras, feirantes, mercados, supermercados e

distribuidores, assimm como a CEASA e o Mesa Brasil.

Instituir a Rede das Cozinhas Comunitarias do Grande Bom
Jardim, realizando mensalmente o Férum das Cozinhas
Comunitdrias, com participag@o sistemdatica de gestores
publicos, com o cardter de controle social, de
monitoramento de sistemas e politicas pudblicas, de
apresentacdo de demandas e de acompanhamento das

acdes publicas.

Retomar, consolidar e desenvolver o Conselho de
Seguranga Alimentar e Nutricional do municipio de

Fortaleza.

Fomentar e apoiar a participagdo das cozinhas
comunitérias no Férum de seguranca Alimentar e

Nutricional de Fortaleza.

Promover a articulagdo das cozinhas comunitérias aos
sistemas e as agdes e politicas de arte, cultura, sadde,

educacdo e assisténcia social.
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CARTA DA REDE DE COZINHAS COMUNITARIAS DO GRANDE BOM JARDIM

Somos dezenas de cozinhas comunitarias. Trabalhamos em rede e afirmamos a solidariedade em nosso
cotidiano. Nossos atos e palavras mostram quem nos somos. Para nds a dignidade do ser humano é um valor
central. Nossa pratica cotidiana é resiliéncia e afirmacao de amor ao proximo. Dia apos dia, e vivenciando os
maiores desafios e dificuldades, nds captamos insumos e parcerias, produzimos, preparamos e distribuimos
alimentos. Atendemos sessenta e duas comunidades, sendo dezessete com fome severa, e mais de cinco mil
familias, em cinco bairros do Grande Bom Jardim, um territorio periférico onde residem mais de 225 mil
habitantes. Nossas cozinhas comunitarias tém capacidade de producao anual de mais de 187 mil refeicoes. Assim,
em um contexto sindémico, onde a fome é uma epidemia emergente em meio a crises socioeconomica e
sanitaria, estamos juntos com os mais vulneraveis, acolhendo e apoiando. Vocés nos encontrardo nas cozinhas,

nas esquinas e nos espac¢os publicos do Bom Jardim, do Canindezinho, da Granja Lisboa, da Granja Portugal e do

Siqueira.




Ja passou da hora de reconhecer a poténcia e o valor das periferias. Uma for¢ca motriz pulsa das periferias
urbanas e cabe aos gestores, parlamentares e magistrados valorizar e reconhecer os agentes populares e
comunitarios.

Nossa luta é ancestral e sabemos que juntos somos fortes. Respeitamos uns aos outros, valorizamos a
diversidade e entendemos as diferengas. Construimos consensos, formamos decisoes coletivas e atuamos
conjuntamente. Nossas cozinhas sao espagos de convivéncia, interacao e acolhimento. Somos uma rede de afetos
e fortalecimento mutuo. Mobilizamos tradicbes, preservamos patrimonios e recriamos saberes e praticas.
Inventamos estratégias e formas de organizagdo e de atuacdo, compartilhamos saberes e fazemos da educagao
um processo continuado, intenso e valioso. Promovemos trocas e intercambios e cuidamos da populagao local e
uns dos outros. Assim, somos autonomos, inventivos, pensantes e proativos. Promovemos a cidadania, lutamos
por uma democracia ampliada e participativa e defendemos a vida e a saude comunitaria. Mais do que isso,

produzimos conhecimentos significativos, apresentamos demandas e propostas concretas e demandamos a nossa

participacdo na gestdo de sistemas, de instituicoes e de politicas publicas.




Afirmamos que sao inaceitaveis as injusticas, desigualdades e violagoes de direitos que atingem as
familias nas periferias. Mais do que isso, € inaceitavel a omissao e a passividade de gestores, de legisladores e de
magistrados. E também inaceitavel que um gestor se recuse a dialogar com o movimento popular-comunitario e
que o proprio Estado desmantele direitos.

0 Estado precisa assumir o seu papel e a sua responsabilidade. Sao necessarias agoes emergenciais, pois
quem tem fome, tem pressa. E, a0 mesmo tempo, urge construir sistemas e politicas publicas estruturais e
permanentes de seguranca alimentar e nutricional, as quais incluam em suas metas o fortalecimento das cozinhas
comunitarias nas periferias.

Nos produzimos o Mapa Participativo de Enfrentamento a Fome do Grande Bom Jardim, que indica quais

as quadras, as ruas e as comunidades estao mais vulneraveis a fome no Grande Bom Jardim, nesse momento. O

Mapa do Enfrentamento a Fome também apresenta as nossas recomendagoes, demandas e propostas. Por isso,




perguntamos: - O que fardo os gestores, os legisladores e os magistrados diante dessas informagoes,

recomendacoes, demandas e propostas?

Para finalizar esta Carta, queremos agradecer aos que nos apoiam. E essencial que esse apoio continue,

pois a fome continua e se torna mais grave, as filas de pessoas buscando comida estao aumentando e as doagoes

estao diminuindo. Nosso trabalho e nossa luta continuam.

Grande Bom Jardim, Fortaleza, Ceara, Brasil
02 de setembro de 2022 =
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